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â€œAunque la psicologÃ­a ha avanzado en el tema de las adicciones, en el tema de la adicciÃ³n

afectiva el vacÃ­o es innegableâ€¦ Este libro estÃ¡ dirigido a todas aquellas personas que quieren

hacer del amor una experiencia plena, alegre y saludableâ€•. â€”Walter RisoEntregarse

afectivamente no implica desaparecer sino integrarse en el otro. El amor sano es una suma de dos

en la que nadie pierde. Sin embargo, millones de personas en todo el mundo son vÃ­ctimas de

relaciones amorosas inadecuadas y no saben quÃ© hacer al respecto, ya que el miedo a la

pÃ©rdida, a la soledad o al abandono contamina el vÃ­nculo amoroso y lo vuelve altamente

vulnerable. Un amor inseguro es una bomba que puede estallar en cualquier momento y

lastimarnos profundamente. EnÂ Â¿Amar o depender?, Walter Riso,Â  uno de los mÃ¡s conocidos

autores de autoayuda, nos enseÃ±a que sÃ­ es posible vivir con independencia y aun asÃ­ seguir

amando, eliminando las ataduras psicolÃ³gicas y manteniendo vivo el fuego del amor.Â Â La

adicciÃ³n afectiva es una enfermedad que tiene cura y, lo mÃ¡s importante, puede prevenirse. Este

revelador libro pretende ayudar a aquellas personas que son o han sido vÃ­ctimas de un amor

malsano y guiar a las parejas sanas para que sigan trabajando en la costumbre de amar

intensamente y sin apegos.
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Me decepcionÃ³ bastante este libro por su superficialidad. Reglas fÃ¡ciles para tratar temas

bastante complicados y diferentes unos de otros segÃºn las circunstancias de cada quien. El

simplismo es asombroso. Son de esas soluciones que te venden y las aplicas porque te parecen de

sentido comÃºn. Al tiempo te das cuenta de que no funcionan para nada y si lo hacen es sÃ³lo por

casualidad o porque algÃºn otro elemento intervino en la situaciÃ³n.Muchas de las

recomendaciones estÃ¡n orientadas a la bÃºsqueda de la felicidad inmediata, sin costos, sobre un

hedonismo tan simplista que pone al yo por encima de todo lo demÃ¡s, y sugiere adquirir la

autosuficiencia necesaria para no depender de nadie, ignorando temas tan importantes para el

equilibrio humano como el compromiso con tu pareja, con tus amigos y familia, la entrega y el

servicio. Plantea fantasÃ­as tales como que al salir de tu pareja actual porque te ahoga o porque

tiene diferencias importantes contigo, seguramente vas a encontrar tu alma gemela con la cual vas

a entablar una relaciÃ³n sin ahogos y llena de placer y felicidad. Y si no lo haces no te importara

pues ya habrÃ¡s aprendido a vivir contigo mismo/a, sin dependencia de otros. Eso no es verdad.

Sabemos que todas las relaciones son difÃ­ciles. La que tenemos hoy y la que vamos a tener

despuÃ©s. No hay vuelta que dar. En muchos casos no hay una receta fÃ¡cil sino el conversar,

llegar a acuerdos y seguir mejorando lo que tenemos. He visto a chicas de 30 y 40 seguir este tipo

de orientaciones y con una frialdad pasmosa lanzar por la borda a su pareja de muchos aÃ±os,

sÃ³lo para empezar a buscar a su prÃ­ncipe azul que nunca llegÃ³.
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